Jadlospis 13.05-24.05.24r.

Dzien: 6 - Poniedzialek, 2024-05-13

I $niadanie

1I $niadanie

obiad

podwieczorek

1. Kawa inka na mleku 3,2% bez cukru 153.00g
(Mleko, acznie z laktoza, Zboza zawierajace
gluten) sktadniki: Mleko spozywcze 3.2% tluszczu
98%, Kawa INKA 2% (Dieta mleko- Kawa inka na
napoju migdalowo- owsianym 153.00g (Zboza
zawierajace gluten) sktadniki: Nap6j owsiano-
migdalowy organic 98% [sktadniki: woda, owies*
(14%), migdat* (3%), emulgator: lecytyny (ze
stonecznika), s61 morska], Kawa INKA 2%)

2. Chleb pszenno-zytni 35.00g [sktadniki: maka pszenna,
maka zytnia, sol, drozdze]

3. Maslo 82% tluszczu 7.00g (Mleko, lacznie z
laktozg)(Dieta mleko- Masto roslinne 7.00g ttuszcze i
oleje roslinne woda, preparat bobu, emulgator (lecytyna
stonecznikowa), aromaty, witaminy ( B1, B2, kwas foliowy,
B12, D2), barwnik (beta-karoten)

4. Pasztet z cieciorki 20.00g sktadniki: Ciecierzyca
67%, Czosnek 7%, Oliwa z oliwek 7%

5. Jaja gotowane 12.50g sktadniki: Jaja kurze cale
100% (Dieta jajka- Ser zotty weganski 15.00g
[sktadniki: woda, olej kokosowy (23%), skrobia
modyfikowana, skrobia, s6l morska, weganskie
aromaty, polifenole, kolor: b-karoten. ]

6. Ogorek kiszony 15.00g

1.Jabtko
35.00g
2.Banan
35.00g

1. Zupa pomidorowa z makaronem 200.00g (Mleko, tgcznie z laktozg,
Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne) sktadniki:
Woda wodociggowa 48%, Passata 18% [sktadniki: pomidory, sdl ],
Marchew 15%, Makaron bezjajeczny 8% , Smietana 18% ttuszczu 5%,
Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 2%, Cebula 2%, Len mielony
1%, Pietruszka liscie 1% (Dieta mleko — Zupa pomidorowa
bezmleczna z makaronem 200.00g (Seler i produkty pochodne)
sktadniki: Woda wodociggowa 48%, Passata 18% [skfadniki:
pomidory, sél ], Marchew 15%, Makaron bezjajeczny 8%, Pietruszka
korzen 2%, Seler korzeniowy 2%, Cebula 2%, Len mielony 1%,
Pietruszka liscie 1%

2. Nalesniki z serem twarogowym i truskawkami 145.00g (Mleko,
tacznie z laktozg, Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajgce
gluten, sktadniki: Twarog wiejski potttusty 28%, Maka pszenna 21%,
Truskawki mrozone 17%, Mleko spozywcze 3.2% ttuszczu 14%, Woda
wodociggowa 8%, Jaja kurze cate 3%, Cukier 5%, Olej rzepakowy 3%,
Dieta mleko/jajka: 1. Potrawka z fileta z indyka bezmleczna
+mix warzyw 100.00g sktadniki: Migso z piersi indyka. bez skory
38%, Brokuty mrozone 15%, Kalafior 15%, Fasola szparagowa 10%,
Woda wodociggowa 8%, Groszek zielony 5%, Dynia 5%, Len
mielony 2%, Maka pszenna 2%

2. Kasza kuskus 40.00g

1.Kisiel malinowy
150.00g sktadniki:
Woda
wodociaggowa 44%,
Maliny 33%,
Skrobia
ziemniaczana 10%,
cukier 3%

2.Wafle ryzowe
11.00g [sktadniki:
maka pszenna, maka
ryzowa, olej
rzepakowy, sol
morska]

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.
W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYINE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY. ALERGENY
OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY. SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ
PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA
Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Napojow nie stodzimy ani nie solimy. Przyprawiamy wytacznie za
pomoca szerokiej gamy zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami

przygotowujemy wszystkie potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)




Jadlospis 13.05-24.05.24r.

Dzien: 1 - Wtorek , 2024-05-14

7. Herbata czarna 150.00g sktadniki: Woda wodociagowa
99%, Herbata czarna 1%

I $niadanie 11 $niad obiad podwieczorek
1. Owsianka z brzoskwinig 190.00g sktadniki: Mleko 1.Banan 1. Zupa koperkowa z makaronem 200.00g 1. Mus szarlotkowy 120.00g
spozywcze 3.2% thuszezu 89%, Platki owsiane 6% 45.00g 2. sktadniki: Woda wodociggowa 49%, sktadniki: Jabtko 99%, Cynamon
[sktadniki: ], Brzoskwinia w syropie 6% [sktadniki: Gruszka Marchew 15%, Makaron bezjajeczny 8% mielony RW 1%
brzoskwinie potowki, woda, cukier, regulator kwasowosci- 25.00g [sktadniki: moze zawiera¢ soje], Koper 2. Chrupki kukurydziane
kwas cytrynowy] (Dieta mleko- Owsianka na napoju ogrodowy 8%, Smietana 18% ttuszczu 5%, czekoladowe 25.00g
owsianym z brzoskwinia 190.00g (Zboza zawierajace Filet z indyka 5%, Pietruszka korzen 4%, [sktadniki: Kasza
gluten) sktadniki: : Napoj owsiany 89% [sktadniki: Seler korzeniowy 4%, Cebula 2%, kukurydziana 73%,czekolada
woda, owies* (17%), emulgator: lecytyny (ze stonecznika), Pietruszka liscie 1%, Len mielony RW 1%,
. J o . ) X w proszku 12,5%
sO0l morska], Platki owsiane 6% [sktadniki: ], Olej rzepakowy uniwersalny 1% (Dieta ierafi Ki
Brzoskwinia w syropie 6% [sktadniki: brzoskwinie mleko — Zupa koperkowa bezmleczna z (nle_r afinowany Cukier
16wki. woda. cuki lator k sci- kw makaronem 200.00g sktadniki: Woda trzcinowy,proszek
potowki, woda, cukier, regulator kwasowosci- kwas i
cytrynowy] wodociggowa 54%, Marchew 15%, kakaOWY)@'eJ .
2. Weka pszenna 35.00g [sktadniki: maka pszenna, sol, Makaron bezjajeczny RW 8% [sktadniki: stonecznikowy,nierafinowany
drozdze, polepszacz kwas askorbinowy] moze zawierac sojg], Koper ogrodowy 8%, cukier trzcinowy,sol
3. Masto 82% ttuszczu 7.00g (Mleko, tacznie z laktozg)(Dieta Filet 2 indyka- 5%, Pietruszka korzen 4%, morska,aromat naturalny,
mleko- Masto roslinne 6.00g ttuszcze i oleje roslinne Seler korzepllc?wyo4%, Cebula 2%, . emulgator:lecytyna
woda, preparat bobu, emulgator (lecytyna stonecznikowa), Plet.ruszka liscie 1/?' Len mielony RW 1%, stonecznikowa, moze
o ] Olej rzepakowy uniwersalny 1% ., .
aromaty, witaminy ( B1, B2, kwas foliowy, B12, D2), 2. Filet z indyka duszony 53.00g skladniki: Filet zawierac gluten, soje,
barwnik (beta-karoten) z indyka 87%, Len ziarno 9%, Olej rzepakowy orzechy, mleko] (Dieta
4. Paréwki 33.00g [sktadniki: mieso z indyka 94%, sél, 4%) mleko, orzechy, kakao- Chrupki
przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty, glukoza. 3. Suréwka z marchwi + jabtko 40.00g kukurydziane zwykte 25.00g
5. Pomidor z oliwg z oliwek 25.00g sktadniki: Marchew 60%, Jablko 40%
6. Satata 5.00g 4. Kasza jaglana 43.00g

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJNE

WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI

PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA
Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Napojow nie stodzimy ani nie solimy. Przyprawiamy wytacznie za

pomoca szerokiej gamy zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami
przygotowujemy wszystkie potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)

ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY. ALERGENY
OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY. SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ



Jadlospis 13.05-24.05.24r.

Dzien: 2 - Sroda, 2024-05-15

I $niadanie

II $niad

obiad

podwieczorek

1.

Zupa mleczna z ptatkami zytnimi 190.00g
sktadniki: Mleko spozywcze 3.2% ttuszczu 95%,
Ptatki zytnie 5% [sktadniki: ] (Dieta mleko - Zupa
na napoju owsianym z ptatkami zytnimi 190.00g
(Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Napoj
owsiany organic 95% [sktadniki: woda, owies*
(14%).], Ptatki zytnie 5%

Chleb pszenno-zytni 35.00g [sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, sol, drozdze]

Masto 82% ttuszczu 7.00g (Mleko, tacznie z
laktozg)(Dieta mleko- Masto roslinne 6.00g
ttuszcze i oleje roslinne woda, preparat bobu,
emulgator (lecytyna stonecznikowa), aromaty,
witaminy ( B1, B2, kwas foliowy, B12, D2),
barwnik (beta-karoten)

Pasta pomidorowa 20.00g sktadniki: Twarozek
naturalny 73% [sktadniki: Smietanka, kultury
bakterii fermentacji mlekowej.], Koncentrat
pomidorowy 30% 18%, Szczypiorek 9% (Dieta
mleko- Ser zotty weganski 15.00g [sktadniki:
woda, olej kokosowy (23%), skrobia
modyfikowana, skrobia, s6l morska, weganskie
aromaty, polifenole, kolor: b-karoten. ]
Ogorek zielony z rzodkiewka 30.00g

Herbatka rooibos150.00g sktadniki: Woda
wodociagowa 98%, Herbata rooibos 2%

1. Jabtko 70.00g

2. Czekolada gorzka
8.00g [sktadniki:
miazga kakaowa,
cukier, thuszcz
kakaowy,
emulgator:
lecytyny (ze
stonecznika),moze
zawierac soje,
orzeszKi
arachidowe,
orzechy laskowe,
migdaly, nasiona
sezamu, mleko i
jaja] (Dieta
mleko, jajka

orzechy- chrupki
kukurydziane 6.00g)

1. Zupa kalafiora z ziemniakami 200.00g
(Mleko, lacznie z laktoza, Seler i produkty
pochodne) sktadniki: Woda wodociagowa 35%,
Kalafior 28%, Marchew 15%, Smietana 18%
thuszezu 5%, Ziemniaki 10% , Pietruszka
korzen 2%, Seler korzeniowy 2%, Cebula 2%,
Pietruszka liscie 1%, Dieta mleko — Zupa
kalafiorowa bezmleczna z ziemniakami
200.00g (Seler i produkty pochodne) sktadniki:
Woda wodociagowa 37%, Kalafior 28%,
Marchew 15%, Ziemniaki 10% , Pietruszka
korzen 2%, Seler korzeniowy 2%, Len ziarno S
2%, Olej rzepakowy uniwersalny 2%, Cebula
2%, Pietruszka liscie 1%

2. Jajko gotowane 37,5.00g (Dieta jajko- Miesko
gotowane 49.00g)

3. Sos chrzanowy 20.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 49%, Krem chrzanowy 30%, Maka
pszenna 20%, Pieprz czarny MIELONY 2%

4. Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 55.00g
sktadniki: Fasolka 98%, Oliwa z oliwek%

5. Ziemniaki 70.00g

1. Deser jogurtowy z jagodami i
ptatkami owsianymi 150.00g
sktadniki: Jogurt naturalny typ
grecki 77%, Jagody 17%, Ptatki
owsiane 6% (Dieta mleko :
Deser na napoju owsianym z
jagodami i platkami owsianymi
150.00g (Zboza zawierajace
gluten) sktadniki: Napoj owsiany
organic Sante 75% [sktadniki:
woda, owies* (17%), emulgator:
lecytyny (ze stonecznika), sol
morska], jagody 20% Cukier
trzcinowy nierafinowany 2%,
Platki owsiane 2% [sktadniki:
moze zawiera¢ nasiona sezamul]
Cukier waniliowy 1% [sktadniki:
cukier, wanilia w proszku 10%,
naturalny ekstrakt wanilii 1%.
Moze zawiera¢ gluten i mleko.]

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.
W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJNE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.
ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA
Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciaggu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie

potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)




Jadlospis 13.05-24.05.24r.

Dzien: 3 - Czwartek, 2024-05-16

emulgator: lecytyny (ze stonecznika), sol 150.00 g
morska], Woda wodociagowa 50%,
Herbata czarna 0%

2. Weka pszenna 35.00g [sktadniki: maka
pszenna, sol, drozdze, polepszacz kwas
askorbinowy]

3. Masto 82% ttuszczu 8.00g (Mleko,
facznie z laktoza)(Dieta mleko- Masto
roslinne 6.00g ttuszcze i oleje roslinne
woda, preparat bobu, emulgator
(lecytyna stonecznikowa), aromaty,
witaminy ( B1, B2, kwas foliowy, B12, D2),
barwnik (beta-karoten)

4. Schab pieczony 20.00g

Pomidor z oliwa z oliwek 25.00g

6. Satata 5.00g

b

Pieprz czarny MIELONY 0% [sktadniki: MozZe zawieraé gluten, jaja, soje,
mleko i produkty pochodne oraz seler i gorczyce], Pietruszka liscie 0%,
Lubczyk suszony 0% [sktadniki: Moze zawiera¢ gorezyce, jaja, mleko, seler,
soje, zboza zawierajace gluten] (Dieta jajka — Rosél z makaronem
bezjajecznym 200.00g sktadniki: Woda wodociagowa 55%, Marchew 13%,
Mieso udziec z indyka bk/bs 20%, Makaron bezjajeczny 5% [sktadniki: moze
zawierac soje], Cebula 3%, Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 2%, Ziele
angielskie MIELONE 0% [sktadniki: moze zawiera¢ gorczyce, jaja, mleko,
seler, soje, zboza zawierajace gluten], Lis¢ laurowy RW 0% [sktadniki: Moze
zawiera¢ gluten, jaja, soje, mleko i produkty pochodne oraz seler i gorczyce],
Pieprz czarny MIELONY 0% [sktadniki: Moze zawiera¢ gluten, jaja, soje,
mleko i produkty pochodne oraz seler i gorczyce], Pietruszka liscie 0%,
Lubczyk suszony 0% [sktadniki: Moze zawiera¢ gorezyce, jaja, mleko, seler,
soje¢, zboza zawierajace gluten]

2. Pulpety miesne gotowane 60.00g sktadniki: Wieprzowina szynka surowa 73%,
Jaja kurze cale 13%, Bulki wroclawskie 7%, Cebula 5%, Czosnek 2% (Dieta
Jajka— Wieprzowina. gotowana bezmleczna 46.00g sktadniki: Wieprzowina
szynka surowa 87%, Len mielony 9%, Olej rzepakowy 4%

3. Surowka z ogérkow kiszonych z oliwg z oliwek 43.00g sktadniki: Ogorek
kwaszony 90%, Oliwa z oliwek 6%, Cebula 4%

4. Sos pomidorowy 20.00g sktadniki: Passata 85% [sktadniki: pomidory, sol ],
Maka pszenna typ 15%

5. Ziemniaki 70.00g

I $niadanie 11 $niadanie obiad podwieczorek
1. Bawarka 152.00g sktadniki: Woda Napdj 1. Rosé}l zlanym ciastem 200.00g sktadniki: Woda wodociagowa 55%, Marchew Ciasto bananowe 57.60g
wodociggowa 50%, Mleko spozywcze gruszkowo- 13%, Migso udziec z indyka bk/bs 20%, Makaron jajeczny 5% [sktadniki: moze sktadniki: Banan 26%,
3.2% thuszczu 50%, Herbata czarna 0% | jabtkowy zawierac soje], Cebula 3%, Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 2%, Ziele Maka pszenna 24%,
(Dieta mleko- Bawarka na napoju (gruszka, angielskie MIELONE 0% [sktadniki: moze zawiera¢ gorczyce, jaja, mleko, Jaja kurze cale 24%,
152.00g sktadniki: Napéj owsiany 50% jablko, woda seler, soje, zboza zawierajace gluten], Li§¢ laurowy RW 0% [sktadniki: Moze Olej rzepakowy
[sktadniki: woda, owies* (17%), wodociggowa) zawiera¢ gluten, jaja, soje, mleko i produkty pochodne oraz seler i gorczyce], uniwersalny 17%, Cukier

7%, Cynamon mielony
1%, Proszek do pieczenia
S 0%, Soda oczyszczona
0% (Dieta jajka-

1. Mus owocowy
jabtko/banan/ marchew/
truskawka 130.00g

2. Chrupki
kukurydziane 25g

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJNE

WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.

ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie
potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)



Jadlospis 13.05-24.05.24r.

Dzien: 5 - Piatek, 2024-05-17

I $niadanie 11 $niad obiad podwieczorek

1. Kawa inka na mleku 3,2% bez cukru 153.00g | 1. Jabtko | 1. Zupa z kalarepy na migsie z ziemniakami 200.00g 1. Bulka drozdzowa 40.00g
sktadniki: Mleko spozywcze 3.2% tluszczu 35.00g sktadniki: Ziemniaki $rednio 28%, Kalarepa 20%, [sktadniki: mgka pszenna, olej,
98%, Kawa INKA 2% (Dieta mleko- Kawa inka | 2- Melon Woda wodociggowa 19%, Marchew 13%, Migso masa jajowa, cukier, drozdze,
na napoju owsianym 153.00g (Zboza zawierajace 35.00g udziec z indyka bk/bs 9%, Smietana 18% ttuszczu s6l] Dieta jajka- Weka pszenna
gluten) sktadniki: Napoj owsiany 98% Napdj 5%, Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 2%, 35.00g [sktadniki: maka pszenna,
owsiany 89% [sktadniki: woda, owies* (17%), Cebula 2%, Pietruszka liscie 1%, Len 1%(Dieta sol, drozdze, polepszacz kwas
emulgator: lecytyny (ze stonecznika), s61 morska], mleko- Zupa z kalarepy bezmleczna na miesie z askorbinowy]
Kawa INKA 2%0) ziemniakami 200.00g sktadniki: Ziemniaki $rednio 2. Maslo unikat extra 8.00g (Dieta

2. Chleb zytni razowy 35.00g [sktadniki: maka pszenna, 28%, Woda wodociggowa 21%, Kalarepa 20%, mleko- Maslo ro$linne 8.00g
maka razowa zytnia, zakwas zytni, sol, drozdze] Marchew 13%, Mieso udziec z indyka bk/bs 9%, thuszcze i oleje roslinne woda,

3. Masto 82% ttuszczu 7.00g (Mleko, facznie z Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 2%, Len 2%, preparat bobu, emulgator (lecytyna
laktoza)(Dieta mleko- Masto roslinne 6.00g ttuszcze Olej rzepakowy uniwersalny 2%, Cebula 2%, stonecznikowa), aromaty, witaminy (
i oleje roélinne woda, preparat bobu, emulgator Pietruszka li¢cie 1% B1, B2, kwas foliowy, B12, D2),
(lecytyna stonecznikowa), aromaty, witaminy ( B1, B2, 2. Makaron z jagodami, jogurtem naturalnym i barwnik (beta-karoten)

3. Dzem truskawkowy/brzoskwiniowy

kwas foliowy, B12, D2), barwnik (beta-karoten) cukrem trzcinowym 213.00g sktadniki: Jogurt 0 o ;
4. Pasta z ryby ze szczypiorkiem i ogérkiem kiszonym naturalny typ grecki 46%, Czarne jagody mrozone t];(r)zooé)kvz\gll(r)](l)eg ([fgéadmkl' Truskawkd/
27.00g (Ryba) sktadniki: Dorsz 65%, Ogorek 28%, Makaron bezjajeczny 23% [sktadniki: moze truskawek/b kg., na 100
kwaszony 16%, Olej rzepakowy 10%, Szczypiorek zawiera¢ soje], Cukier trzcinowy nierafinowany ZOSKwIn 9
10% 3%(Dieta mleko: Makaron z jagodami i tofu produktu),cukry pochodzace
5. Pomidor 30.00g 130.00g sktadniki: Jagody 23%, Makaron z owocow, zaggszezony sok

cytrynowy do korekty smaku
kwasnego, substancja zelujaca -
pektyny.]

bezjajeczny 70% : Tofu naturalne 5% [sktadniki:
woda, ziarna soi, koagulator],

3. Kompot z owocdéw mieszanych 150.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 73%, Mieszanka kompotowa 7
sktadnikowa 13% [sktadniki: §liwki, wisnie,
truskawki, czarna i czerwona porzeczka, agrest,
aronia. moze zawiera¢ seler], Jabtko 13%

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYINE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKIlI SIARCZYNY.
ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie
potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do sniadan, soki, ciasta, koktajle itp.)



Jadlospis 13.05-24.05.24r.

Dzien: 6 - Poniedzialek, 2024-05-20

I $niadanie 1T $niad obiad podwieczorek

1. Kawa inka na mleku 3,2% bez cukru 153.00g 1. Jabtko 1. Zupa koperkowa z makaronem 200.00g sktadniki: Woda 1. Deser z prazong
(Mleko, acznie z laktoza, Zboza zawierajace 65.00g wodociggowa 49%, Marchew 15%, Makaron bezjajeczny RW 8% gruszka z jogurtem,
gluten) sktadniki: Mleko spozywcze 3.2% 2. Chrupki [sktadniki: moze zawiera¢ soje], Koper ogrodowy 8%, Smietana platkami owsianymi i

thuszezu 98%, Kawa INKA 2% Dieta mleko-
Kawa inka na napoju owsianym 153.00g
(Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Napéj
owsiany organic Sante 98% [sktadniki:

woda, owies* (17%), emulgator: lecytyny (ze
stonecznika), s61 morska], Kawa INKA 2%)

2. Weka pszenna 35.00g [sktadniki: maka pszenna,

s0l, drozdze, polepszacz kwas askorbinowy]

3. Maslo unikat extra 7.00g (Mleko, lacznie z
laktozg)(Dieta mleko- Maslo roslinne 7.00g
thuszcze i oleje roslinne woda, preparat bobu,
emulgator (lecytyna stonecznikowa), aromaty,
witaminy ( B1, B2, kwas foliowy, B12, D2),
barwnik (beta-karoten)

4. Ser 7061ty 20.00g [sktadniki: mleko (bez
stosowania GMO), sol, kultury bakterii
mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia] (Dieta
mleko- Ser zolty weganski 15.00g [sktadniki:
woda, olej kokosowy (23%), skrobia
modyfikowana, skrobia, s6l morska, weganskie
aromaty, polifenole, kolor: b-karoten. ]

5. Ogorek zielony 30.00g

kukurydziane
5.00g

18% ttuszczu 5%, Filet z indyka 5%, Pietruszka korzen 4%, Seler
korzeniowy 4%, Cebula 2%, Pietruszka liscie 1%, Len mielony RW
1%, Olej rzepakowy uniwersalny 1% (Dieta mleko — Zupa
koperkowa bezmleczna z makaronem 200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 54%, Marchew 15%, Makaron bezjajeczny RW 8%
[sktadniki: moze zawierac soje], Koper ogrodowy 8%, Filet z indyka
5%, Pietruszka korzen 4%, Seler korzeniowy 4%, Cebula 2%,
Pietruszka liscie 1%, Len mielony RW 1%, Olej rzepakowy
uniwersalny 1%

2. Risotto z migsem i jarzynami w sosie pomidorowym 124.00g
( Seler i produkty pochodne) sktadniki: Wieprzowina szynka
surowa 36%, Marchew 16%, Passata 16% [skladniki: pomidory,
sl ], Ryz brazowy 14%, Pietruszka korzen 3%, Seler korzeniowy
3%, Olej rzepakowy 2%, Len ziarno 2%

3. Kompot z owocoéw mieszanych 150.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 73%, Mieszanka kompotowa 7 sktadnikowa 13%
[sktadniki: §liwki, wisnie, truskawki, czarna i czerwona porzeczka,
agrest, aronia. moze zawiera¢ seler], Jabtko 13%

cynamonem (Zboza
zawierajace gluten)
150.00g sktadniki: Jogurt
naturalny

typ grecki 82%, Gruszka
13%, Platki

owsiane 2%, Miod
pszczeli 2%, Cynamon
1% (Dieta mleko —
Deser z prazona
gruszka na napoju
owsianym z platkami
owsianymi i
cynamonem 150.00g
(Zboza zawierajace
gluten) sktadniki: Napoj
owsiany organic 76%
[sktadniki: woda, owies*
(14%).],gruszka 20%,
miod 2%, Platki
owsiane 2% [sktadniki:
moze zawiera¢ nasiona
sezamu]

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJINE

WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.
ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie
potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)




Jadlospis 13.05-24.05.24r.

Dzien: 7 - Wtorek, 2024-05-21

(17%), emulgator: lecytyny (ze stonecznika), sol
morska],Woda wodociggowa 50%, Herbata
czarna 0%

2. Chleb pszenno-zytni 35.00g [sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, sol, drozdze]

3. Maslo unikat extra 7.00g (Mleko, tacznie z
laktozg) (Dieta mleko- Maslo roslinne 7.00g
thuszcze i oleje roslinne woda, preparat bobu,
emulgator (lecytyna stonecznikowa), aromaty,
witaminy ( B1, B2, kwas foliowy, B12, D2),
barwnik (beta-karoten)

4. Kietbaska swojska 20.00g (mieso wieprzowe, sol,

przyprawy, glukoza, cukier, czosnek, gatka

muszkatotowa)

Pomidor 25.00g

Satatka 5,00g

oo

ZDROJ 87%,
Pomarancza 7%,
Cytryna 3%,
Midd pszczeli
2%, Micta
swieza 1%
(Dieta cytrus-
sok

jabtkowy150.00g

18% t1 5%, Ryz 5%, Pietruszka korzen 2%,
Seler korzeniowy 2%, Cebula 2%, Pietruszka
liscie 1%, Len mielony 1% (Dieta mleko — Zupa
ogorkowa bezmleczna z ogérkéw kwaszonych
na miesie z ryzem 200.00g (Seler i produkty
pochodne) sktadniki: Woda wodociggowa 22%,
Ogorek kwaszony 20%, Marchew 13%, Ryz5%,
udziec z indyka 9%, Pietruszka korzen 2%, Seler
korzeniowy 2%, Olej rzepakowy 2%, Cebula 2%,
Len mielony 2%, Pietruszka liScie 1%

2. Kotlety z dorsza 58.00g (Jaja i produkty
pochodne, Ryba) sktadniki: Dorsz mrozony
75%, Jaja kurze 10%, Butka pszenna 6%
[sktadniki: mgka pszenna, sol, drozdze,
polepszacz: kwas askorbinowy], Cebula 4%, Olej
rzepakowy 4% (Dieta jajka- Dorsz pieczony
50.009g)

3. Marchew z groszkiem oprészana 58.00g
(Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Marchew
z groszkiem mrozona 94%, Maka pszenna 5%,
Olej rzepakowy 2%

4. Ziemniaki 70.00g

I $niadanie 1T $niad obiad podwieczorek
1. Bawarka 152.00g sktadniki: Woda Lemoniada 1. Zupa ogérkowa z ogorkow kwaszonych na 1. Mus jabtkowo-
wodociggowa 50%, Mleko spozywcze 3.2% 150.00g miesie z ryzem200.00g (Mleko, lacznie z brzoskwiniowy 120.00g
tluszczu 50%, Herbata czarna 0% (Dieta sktadniki: Woda laktoza, Seler i produkty pochodne) sktadniki: sktadniki: Jabtko 81%, Banan
mleko- Bawarka na napoju 152.00g sktadniki: zrbdlana Ogorek kwaszony 20%, Woda wodociagowa 24%, 19%
Napdéj owsiany 50% [sktadniki: woda, owies* ZYWIEC Marchew 13%, udziec z indyk 9%, Smietana

2. Ciasteczka zbozowe
jagodowe 25.00g [sktadniki:
maka pszenna, zytnia i
jeczmienna, platki
pelnoziarniste: owsiane i
orkiszowe), maltitol, olej
stonecnikowy, (owoce:puree
jabtkowe, sok jabtkowy,
puree z jagody 29%, sok z
granatu, sok z jagody3%,
pektyny, serwatka w proszku
(z mleka), weglan sodu i
amonu. Moze zawierac soje i
orzechy.] (Dieta mleko:
Chrupki kukurydziane
25.009)

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJNE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKIlI SIARCZYNY.
ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie
potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do sniadan, soki, ciasta, koktajle itp.)



Jadlospis 13.05-24.05.24r.

Dzien: 8 - Sroda, 2024-05-22

thuszczu 98%, Kawa INKA 2% Dieta mleko-
Kawa inka na napoju owsianym 153.00g
(Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Napéj
owsiany organic Sante 98% [sktadniki:

woda, owies* (17%), emulgator: lecytyny (ze
stonecznika), s61 morska], Kawa INKA 2%)

2. Weka pszenna 35.00g [sktadniki: magka
pszenna, sol, drozdze, polepszacz kwas
askorbinowy]

3. Jajecznica 53.00g (Mleko, tacznie z laktoza, Jaja i
produkty pochodne) sktadniki: Jaja kurze 94%,
Masto unikat extra 6% (Dieta mleko/jaja — Ser zotty
weganski 15.00g [sktadniki: woda, olej kokosowy
(23%), skrobia modyfikowana, skrobia, s61 morska,
weganskie aromaty, polifenole, kolor: b-karoten. ]

4. Maslo unikat extra 6.00g (Mleko, lacznie z
laktoza) (Dieta mleko- Maslo roslinne 6.00g
thuszcze i oleje roslinne woda, preparat bobu,
emulgator (lecytyna stonecznikowa), aromaty,
witaminy ( B1, B2, kwas foliowy, B12, D2),
barwnik (beta-karoten)

5. Pomidor ze szczypiorkiem 32.00g

kukurydziane
5.00g

woda], Marchew 13%, Migso udziec z indyka bk/bs 9%,
Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 2%, Cebula 2%,
Pietruszka liscie 1%, Len mielony RW 1%

Makaron z serem, cukrem trzcinowym i truskawkami
200.00g (Mleko, tacznie z laktozg, Zboza zawierajgce
gluten) sktadniki: Makaron bezjajeczny 50 %, Ser
Twarogowy 25 %, Truskawki 22%, Cukier trzcinowy
nierafinowany 3%, (Dieta mleko/jajka — Makaron z tofu,
truskawkami i cukrem trzcinowym 195.00g sktadniki:
Tofu naturalne 37% [sktadniki: woda, ziarna soi,
koagulator], Truskawki 34%, Makaron bezjajeczny
pelnoziarnisty 26% [sktadniki: moze zawiera¢ soje],
Cukier trzcinowy nierafinowany 3%

I $niadanie 1T $niadanie obiad podwieczorek
1. Kawa inka na mleku 3,2% bez cukru 153.00g | 1.Jabiko 1. Zurek na miesie z ziemniakami 200.00g sktadniki: 1. Czekoladowy deser z
(Mleko, acznie z laktoza, Zboza zawierajace | 65.009 Ziemniaki $rednio 28%, Woda wodociggowa 29%, Zurek kasza manng i miodem
gluten) skladniki: Mleko spozywcze 3.2% 2.Chrupki ZAKWAS 15% [sktadniki: maka zytnia, czosnek, zakwas, 150.00g sktadniki: Mleko

spozywcze 3.2% ttuszczu
82%, Kasza manna 13%,
Kakao 3% [sktadniki: moze
zawiera¢ mleko, zboza,
soje], Midd pszczeli 2%
(Dieta mleko -
Czekoladowy deser z
kaszg manng i miodem
150.00g sktadniki: Napdj
owsiany organic 82%
[sktadniki: woda, owies*
(14%).], Kasza manna 13%,
Kakao 3% [sktadniki: moze
zawiera¢ mleko, zboza,
soje], Midd pszczeli 2%

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.

W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJNE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.
ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie
potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)



Jadlospis 13.05-24.05.24r.

Dzien: 9 - Czwartek, 2024-05-23

zawierajace gluten) skladniki: : Napéj owsiany 89%
[sktadniki: woda, owies* (17%), emulgator: lecytyny (ze
stonecznika), s6l morska], Platki owsiane 6%
Truskawki 6%

Weka pszenna 35.00g [sktadniki: maka pszenna, sdl,
drozdze, polepszacz kwas askorbinowy]

Masto unikat extra 7.00g (Mleko, facznie z laktoz3)
(Dieta mleko- Masto roslinne 7.00g ttuszcze i oleje
roslinne woda, preparat bobu, emulgator (lecytyna
stonecznikowa), aromaty, witaminy ( B1, B2, kwas
foliowy, B12, D2), barwnik (beta-karoten)

Pasta miesno-warzywna 27.00g sktadniki: udziec z
indyka 56%, Marchew 19%, Pietruszka korzer 11%,
Oliwa z oliwek 7%, Cebula 7%

Ogorek kiszony 15.00g

Herbata czarna 150.00g sktadniki: Woda wodociggowa
99%, Herbata czarna 1%

wodociggow
a 70%,
jabtka 30%,
jagody 10%)

Marchew 13%, Botwinka 10%, Zakwas z buraka
naturalny 10% [sktadniki: burak, woda, czosnek, lis¢
laurowy, ziele angielskie, sol], Mleko spozywcze 2%
thuszezu 5%, Smietana 18% tluszezu 5%, Seler
korzeniowy 2%, Pietruszka korzen 2%, Cebula 2%,
Len ziarno 1%, Pietruszka liscie 1% (Dieta mleko —
Botwinka bezmleczna na naturalnym zakwasie
200.00g (Seler i produkty pochodne) sktadniki: Woda
wodociggowa 30%, Ziemniaki $rednio 28%, Marchew
13%, Botwinka 10%, Zakwas z buraka naturalny 10%
[sktadniki: burak, woda, czosnek, li§¢ laurowy, ziele
angielskie, sol], Seler korzeniowy 2%, Pietruszka
korzen 2%, Len ziarno 2%, Olej rzepakowy 2%,
Cebula 2%, Pietruszka liscie 1%)

2. Kaszotto 102.509 sktadniki: Woda wodociggowa
56%, Kasza bulgur 10%, Marchew z groszkiem
mrozona 8%, Brokuty mrozone 8%, Fasolka
szparagowa mrozona 8%, Cebula 3%, Mgka
pszenna 3%, Czosnek 1%, Oliwa z oliwek 1%,
Bazylia suszona 0%, Oregano suszone 0%, Pieprz
czarny MIELONY 0%

| $Sniadanie Il $niadanie obiad podwieczorek
1. Owsianka z truskawkami 190.00g sktadniki: Mleko sok z 1. Botwinka na naturalnym zakwasie z ziemniakami 1. Kisiel
spozywcze 3.2% tluszczu 89%, Platki owsiane 6% gumijagéd 200.00g (Mleko, lacznie z laktoza, Jaja i produkty truskawkowy
Truskawki 6% (Dieta mleko- Owsianka na napoju 150.00g pochodne, Seler i produkty pochodne) sktadniki: 150.00¢g sktadniki:
owsianym z truskawkami 190.00g (Zboza (woda Ziemniaki srednio 28%, Woda wodociggowa 22%, Woda

wodociagowa 52%,
Truskawki 33%,
Cukier 5%, skrobia
ziemniaczana 10%
2. Wafle ryzowe
11.00g [sktadniki:
ryz (brazowy,
biaty), sol
himalajska]

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.
W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYJINE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.
ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie
potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do sniadan, soki, ciasta, koktajle itp.)
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I $niadanie

II $niadanie

obiad

podwieczorek

1.

Zupa mleczna z ptatkami zytnimi 190.00g sktadniki: Mleko
spozywcze 3.2% ttuszczu 95%, Ptatki zytnie 5% [sktadniki: ]
(Dieta mleko - Zupa na napoju owsianym z ptatkami zytnimi
190.00g (Zboza zawierajace gluten) sktadniki: Napdj owsiany
organic 95% [sktadniki: woda, owies* (14%).], Ptatki zytnie 5%
Bulka drozdzowa 40.00g [sktadniki: mgka pszenna, olej,
masa jajowa, cukier, drozdze, sol] Dieta mleko- Weka
pszenna 35.00g [sktadniki: maka pszenna, sél, drozdze,
polepszacz kwas askorbinowy]

Maslo unikat extra 8.00g (Mleko, lacznie z laktoza) (Dieta
mleko- Maslo roslinne 6.00g tluszcze i oleje roslinne woda,
preparat bobu, emulgator (lecytyna stonecznikowa), aromaty,
witaminy ( B1, B2, kwas foliowy, B12, D2), barwnik (beta-
karoten)

Twarozek z orzechami i brzoskwinia 30.00g sktadniki: Twardg
wiejski ttusty 77% [sktadniki: mleko pasteryzowane, kultury
bakterii mlekowych], Brzoskwinia w syropie 17% [sktadniki:
brzoskwinie potowki, woda, cukier, regulator kwasowosci- kwas
cytrynowy], Orzechy nerkowca 7% (Dieta mleko, orzechy-
Twarozek weganski z brzoskwinig 30.00g [sktadniki: woda, olej
kokosowy (24%), skrobia, zmielone nasiona stonecznika, sol

morska, zageszczacz: celuloza,aromaty, ekstrakt z oliwek, barwnik:

b-karoten, witamina b12 ] Brzoskwinia w syropie 17% [sktadniki:
brzoskwinie potéwki, woda, cukier, regulator kwasowosci- kwas
cytrynowy],Herbatka rooibos150.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 98%, Herbata rooibos 2%

Truskawki
70.00g

1. Zupa krem brokutowo-groszkowy z grzankami

200.00g sktadniki: Woda wodociggowa 41%,
Brokuty mrozone 19%, Groszek zielony
mrozony 13%, Marchew 11%, Baton pszenny
RW 10% [sktadniki: maka pszenna, sol,
drozdze, polepszacz kwas askorbinowy],
Pietruszka korzen 2%, Seler korzeniowy 2%,
Cebula 2%, Pietruszka liscie 1%, Len ziarno S
1%

. Makaron ze szpinakiem i filetem z indyka

155.00g sktadniki: Mieso z piersi indyka. bez
skory 44%, Makaron bezjajeczny 25%
[sktadniki: moze zawieraé soje], Smietanka
30% -20%, Szpinak mrozony 10%, Czosnek 1%,
Pieprz ziotowy 0%(Dieta mleko - Makaron
ze szpinakiem i filetem z indyka 155.00g
sktadniki: Mieso z piersi indyka. bez skory 44%,
Makaron bezjajeczny 45% [sktadniki: moze
zawierac soje], Szpinak mrozony 10%, Czosnek
1%, Pieprz ziotowy 0%

Banan 130.00g

W uzasadnionych przypadkach, nieprzewidzianych sytuacjach, nielezacych po stronie Ztobka jadtospis moze ulec zmianie, aktualizacja zawsze na stronie www.eprzedszkole.com.pl.
W NAWIASACH PODANO PRODUKTY LUB POTRAWY ZAMIENNE DLA DZIECI Z ALERGIA NA BIALKO MLEKA KROWIEGO, BIALKO JAJA ORAZ DIETY ELIMINACYINE
WYKAZ WSZYSTKICH ALERGENOW STOSOWANYCH W ZAKLADZIE: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, SOJA, MLEKO, SKORUPIEKI, JAJA, RYBY, ORZESZKI
ZIEMNE/ARACHIDOWE, ORZECHY (MIGDAL, ORZECH LASKOWY, WLOSKI), SELER, GORCZYCA, NASIONA SEZAMU, DWUTLENEK SIARKII SIARCZYNY.
ALERGENY OZNACZONO ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY.

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN KULINARNYCH ORAZ PRODUKTOW SPOZYWCZYCH DOSTEPNY U DIETETYKA

Woda mineralna dostepna jest przez caty czas w ciagu dnia. Napojow nie stodzimy a potrawy solimy za pomoca szerokiej gamy
zdrowych ziét. Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze. Sami przygotowujemy wszystkie

potrawy (np. pasty, twarozki, miesa do $niadan, soki, ciasta, koktajle itp.)



